
                               

 

 

LA VALIGETTA ENERGETICA – FUNZIONAMENTO DEGLI 

STRUMENTI DI MISURAZIONE  

 

1. Il Termometro  

 

Lo strumento rileva le temperature interne ed esterne e registra i dati estremi 

(min/max). Si verifica, in questo modo, se nell’ambiente c´è la temperatura 

attesa e il riscaldamento è impostato correttamente. Temperature troppo 

alte portano a costi energetici inutili, troppo basse possono favorire la 

formazione di condensa e il rischio di muffa.   

 

Lo strumento consente di registrare la 

temperatura interna di un´ambiente 

(Tasto IN/OUT), nonché la temperatura 

massima e minima, premendo 

rispettivamente una o due volte il tasto 

MAX/MIN.  

Tenere il termometro lontano da fonti 

dirette di calore o da apparecchi che 

generano aria fredda. 

 

Collegando il termometro al sensore 

accluso e posizionandolo all’esterno 

degli ambienti è possibile registrare la temperatura esterna, premendo il tasto 

IN-OUT. È importante non posizionare il sensore su una zona direttamente 

esposta ai raggi del sole o su superfici che possono riscaldarsi facilmente, 

come un infisso in metallo. 

 

IMPORTANTE: dopo aver letto i valori registrati premere brevemente il tasto 

RESET per impostare il termometro nuovamente a zero. 

 

 



                               

 

 

 

 

2. Il Datalogger 

 

Un datalogger è un registratore di dati digitale, che viene gestito da un 

microprocessore in grado di salvare informazioni a intervalli regolari. 

Attraverso il datalogger è 

possibile registrare per un certo 

periodo tempo e 

contemporaneamente, sia la 

temperatura che l´umidità. 

Permette di capire se all’interno 

dell’ambiente sono state 

raggiunte le condizioni ottimali di 

comfort, cioè una temperatura 

tra 18°C e 22°C e un’umidità 

relativa tra il 45% e il 55%.  

Il datalogger, a seconda dell’intervallo impostato, è in grado di memorizzare 

dati anche per parecchie settimane. 

I dati registrati, compresi quelli relativi all’umidità dell’aria e al punto di 

condensa (ovvero la temperatura sopra la quale il vapore acqueo si 

trasforma in acqua) possono essere salvati sul computer attraverso il software 

in dotazione e scaricabile gratuitamente all’indirizzo 

www.lascarelectronics.com. 

Sulla parte anteriore il datalogger ha due piccole luci a LED che ne 

controllano il funzionamento. Durante la registrazione dei dati le luci si 

accendono alternativamente ogni 10 secondi. Ciò significa che lo strumento 

sta registrando sia le informazioni relative all’umidità che alla temperatura. 

Attraverso il software possono essere impostati i seguenti parametri: nome, 

unità di misura (° C, ° F), frequenza di registrazione dei dati (10s, 1m, 5m, 30m, 

1 h, 6 h, 12hr), allarme per valori massimi e minimi consigliati di temperatura e 

umidità, data e ora di inizio della registrazione. 

 



                               

 

 

3. Il misuratore di consumi elettrici  

 

Questo strumento misura i consumi in Watt degli elettrodomestici e degli 

apparecchi elettronici ad esso collegati. Per 

attivare il funzionamento è sufficiente inserirlo 

in una presa elettrica e collegarlo 

all’apparecchio di cui si vuole misurare il 

consumo elettrico. Una volta effettuata la 

misurazione comparirà sul display il consumo 

in Watt.  

Lo strumento ha anche altre funzioni, come 

la possibilità di impostare la tariffa oraria 

(euro/Kilowatt ora) o di inserire un allarme 

che avvisi quando si raggiunge un livello 

limite di consumo elettrico o di potenza 

utilizzata. 

 

 

 

 



                               

 

 

 

Ulteriori funzioni 

 

 

Impostare la tariffa euro/kilowatt ora  

(1) Premere il tasto 9 fino alla comparsa della scritta „TOTAL kWh“; 

(2) Dopodiché premere il tasto 2 fino alla comparsa della scritta „COST/kWh“; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In questa sezione del display 

appaiono, premendo il tasto 3, i 

seguenti dati:  tensione di rete (ad es. 

230), frequenza di rete (ad es. 50Hz) e 

fattore di potenza (ad es. 0.98) 

 

 

 

In questa sezione del display 

appaiono, premendo il tasto 9 i 

seguenti dati: il consumo totale di 

energia (ad es. 6.20 kWh), tariffa 

elettrica (0,024 € / kWh), costi di 

energia elettrica totale (ad esempio € 0,15), tempo di funzionamento 

totale (per esempio, 2:05:34). 

 

 

 

 

 

In questa sezione del display 

appaiono, premendo il tasto 2, i 

seguenti dati: potenza effettiva 

assorbita, massima potenza assorbita 

registrata, allarme per limite di 

potenza, anteprima costi 

(commutazione possibile tra 

giorno/mese/anno tramite il pulsante 

"SET”).  



                               

 

 

(3) Premendo il tasto 8 („SET“) si apre il menu impostazioni e comincerà a 

lampeggiare la prima cifra. Premendo ancora il tasto SET è possibile modificare 

anche le cifre decimali; 

(4) Per modificare il valore premere il tasto 2 o il tasto 3; 

(5) Per completare le modifiche premere il tasto 9. 

 

Impostare l’allarme per valori massimi di consumo e potenza 

 

(1) Premere il tasto 9 fino alla comparsa della scritta „TOTAL kWh“; 

(2) Premere il tasto 2 fino fino alla comparsa della scritta „OVERLOAD“; 

(3) Premere il tasto 8 („SET“) per impostare l’unità di misura (Watt o Ampere) 

premendo i tasti 2 o 3; 

(4) Premere nuovamente il tasto 8 per salvare le modifiche. 

(5) Premere il tasto 2 o 3 per modificare il valore; 

(6) Premere il tasto 9 per salvare le modifiche apportate.  

 

 

 



                               

 

 

 

4. Il termometro a infrarossi 

 

È utilizzato per individuare le superfici fredde o calde all’interno della 

casa/dell’appartamento. In questo modo si 

possono rilevare i punti a maggiore perdita di 

energia termica e se esistono temperature 

delle superfici inferiori ai 17 0C che possono 

causare la formazione di muffa. Per la 

misurazione è sufficiente mirare sul punto 

desiderato (più ci si allontana dalla superficie, 

più grande diventa la zona considerata e il 

risultato meno preciso) e tenere premuto il 

pulsante (A). 

 

Col tasto (1) si può visualizzare la temperatura più alta e più bassa registrata. Il 

tasto (2) serve per cambiare la modalità di misurazione tra gradi Celsius (°C) e 

Fahrenheit (°F). Con il tasto (3) si accende/spegne il laser (per mirare con 

maggiore precisione). 

 

IMPORTANTE: l’apparecchio non può essere usato come termometro per la 

febbre ed, essendo dotato di laser, può causare danni se puntato 

direttamente sugli occhi di persone o animali. 

 

 

 



                               

 

 

5. Presa multipla 

 

Le prese multiple permettono di scollegare contemporaneamente dalla linea 

elettrica diversi elettrodomestici come computer, monitor, stampante, 

scanner, altoparlanti, TV, lettore DVD, 

impianto stereo, lettore CD, ricevitore 

satellitare, etc. Questi elettrodomestici 

consumano energia anche quando sono in 

stand-by ed è consigliabile per questo 

scollegarli dalla rete elettrica. Ogni watt 

consumato in stand-by costa 2 euro all’anno.  

Una presa elettrica può costare dai 3 ai 20 €. 

Prese multiple dotate di bottone di 

accensione/spegnimento costano di più, 

circa 15-20 €.  

 

Esempio di consumo energetico in stand-by: 

Un computer (4W in stand-by) e uno schermo (5W in stand-by) collegati ad 

una presa multipla vengono utilizzati per 2 ore al giorno e nelle restanti 22 ore 

non consumano energia.  

 

Risparmio conseguito: 22 h x 9 W x 365 giorni = 72.270 Wh / 1000 = 72,27 kWh x 

0,24 € = 17,35 € risparmiati in un anno. 

 



                               

 

 

6. Il pesa-valigie digitale  

 

E` uno strumento che può essere utilizzato per pesare la propria produzione 

giornaliera di rifiuti non riciclabili.  

 

Premere il tasto T per accendere lo strumento. 

Consigliamo di impostare l’unità di misura in grammi e 

non in kg. Per modificare l‘unità di misura, premere il 

tasto Unit. 

 

Per pesare i rifiuti: fissare bene il sacchetto alla 

fettuccia nera e alzare lo strumento per evitare che 

sacchetto non appoggi su alcuna superficie e 

riportare il valore registrato nella tabella che si trova 

all’interno della valigetta energetica.  

 

Evitare di pesare anche il contenitore (ad esempio 

un bidoncino) in quanto il dondolio dello stesso potrebbe rendere la 

misurazione meno precisa 

 

Per spegnere lo strumento tenere premuto il tasto Unit per circa 3 secondi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                               

 

 

7. Il conta-passi 

 

È uno strumento che serve per misurare la 

distanza percorsa a piedi o il consumo di 

calorie di una persona. Per ulteriori 

informazioni leggere il libretto di istruzioni 

allegato.  

 

Se si vuole utilizzare il conta-passi per 

registrare solamente le distanze 

percorse, seguire le seguenti istruzioni: 

 

 

• Premere il tasto MODE (1) fino alla comparsa della scritta STEP (2) in alto 

a sinistra, premere nuovamente lo stesso tasto fino alla comparsa della 

scritta che indica il tempo (ad esempio 8:16 come nell’ immagine). 

• Premere il tasto RESET (3) fino alla comparsa del valore „zero“ sulla 

parte superiore dello schermo, (nell’immagine il riquadro interessato é 

quello dove compare la scritta 799). Il conta-passi è ora pronto per 

funzionare. 

• Dopo il tempo desiderato scrivere il valore dei passi in una tabella. 

 

N.B. Lo strumento si accende automaticamente se in stato di movimento e si 

spegne automaticamente dopo un periodo di inattività.  

 

Attenzione: Ad ogni nuovo utilizzo lo strumento si accende automaticamente 

ma i primi dieci passi non vengono immediatamente mostrati sul contatore 

ma vengono comunque registrati. 

 

 

  
 


