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Valigetta sul Clima - Attività per il personale docente 

1. Sfida ai rifiuti: settimane di prevenzione dei rifiuti "Reduce-Reuse-

Recycle" 

Breve descrizione 

Evitare i rifiuti è una forma attiva di tutela del clima: riducendo i materiali di imballaggio si 

risparmiano infatti importanti materie prime ed energia necessarie per la loro produzione. La 

"Sfida ai rifiuti" (“Müll Challenge”) mira a sensibilizzare gli studenti sulla quantità di rifiuti che 

producono attraverso i beni di consumo che portano da casa, come merende, imballaggi di 

bevande, ecc. In questo contesto, evitare la plastica ha la massima priorità; inoltre, l'energia 

più ecologica è sempre quella che non utilizziamo! 

Svolgimento 

• Pesando regolarmente i rifiuti all'interno della classe (ad esempio ogni giorno a orari fissi 

per la durata di un mese), gli studenti possono comprendere in prima persona quanti rifiuti 

producono a scuola. La quantità di rifiuti viene determinata con il dinamometro da viaggio 

(bilancia per valigie) e registrata in una tabella. L'obiettivo è quello di evitare la produzione 

di rifiuti all'interno delle aule attraverso misure mirate.   

• Le settimane di prevenzione dei rifiuti possono essere svolte da una singola classe o da 

più classi contemporaneamente. In particolare, la partecipazione di più classi può stimolare 

una "sana competizione" nella riduzione dei rifiuti. 

• Misure di sensibilizzazione mirate, come dibattiti in cui gli studenti elaborano alternative di 

imballaggio e strategie di prevenzione, li aiutano a trovare modi per ridurre al minimo la 

produzione di rifiuti. Anche le ricerche su Internet sono utili per raccogliere consigli su come 

evitare i rifiuti. 

• Esporre la tabella con la quantità di rifiuti prodotti negli spazi comuni può aumentare 

l'interesse degli studenti per l'attività! 

Materiali/documenti necessari 

✓ Dinamometro da viaggio (bilancia per valigie)   

✓ Contenitore / sacco della spazzatura   

✓ Modello di tabella per la quantità di rifiuti nella classe 
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Sfida ai rifiuti: Tabella da esporre per la quantità di rifiuti nella classe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Classe Rifiuti totali in g Rifiuti pro capite in g 
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2. Sulle tracce dei "vampiri energetici" 

Breve descrizione 

Una vita moderna senza energia elettrica è impensabile. Il nostro fabbisogno di elettricità 

aumenta con il progredire della digitalizzazione e della tecnologia: la nostra comunicazione 

digitale si basa sull'uso di smartphone e computer, e la nostra mobilità individuale si è 

elettrificata grazie al successo di auto elettriche, e-bike e monopattini elettrici. Anche in ambito 

domestico aumenta la densità di utilizzo dell'energia elettrica. Ciò è dovuto, tra l'altro, 

all'acquisto economico di piccoli apparecchi elettronici come e-reader, tablet, computer, 

telefoni cellulari, bollitori, cuociuova, tostapane, piastre per sandwich, vaporizzatori per 

verdure e simili. L'elenco degli oggetti quotidiani elettrificati e considerati indispensabili sembra 

inesauribile.  Un uso consapevole dei piccoli elettrodomestici fornisce un contributo importante 

al risparmio di risorse naturali e finanziarie. Nella vita di tutti i giorni possiamo evitare molti 

piccoli "vampiri energetici" sostituendoli con alternative a basso consumo energetico o 

riducendone l'impatto attraverso modelli di utilizzo più sostenibili, come l'esclusione della 

funzione stand-by. L'attività "Sulle tracce dei vampiri energetici" vuole mostrare agli studenti 

come sia possibile risparmiare elettricità con piccoli accorgimenti, fornendo così un contributo 

attivo alla tutela del clima.      

Svolgimento 

• Il personale docente illustra agli studenti l'uso del misuratore di consumo e della ciabatta 

multipresa, ad esempio tramite dimostrazioni e misurazioni in classe. 

• Ogni studente porta a casa il misuratore di consumo e la ciabatta analizzando 

autonomamente i consumi elettrici. In questo caso si consiglia di limitare l'esperimento a 

una sola stanza, ad esempio la propria cameretta. I risultati vengono inseriti 

autonomamente nell'apposita tabella. Se gli studenti ricaricano i propri piccoli dispositivi in 

altre stanze, occorre annotare anche questi consumi. Nell'analisi possono essere inclusi 

anche i propri monopattini elettrici, scooter o biciclette elettriche.   

• Dopo che tutti gli studenti hanno effettuato l'autoanalisi, confrontano i risultati tra loro. 

Quanta elettricità consumano in media al giorno? Come potrebbero ridurre il proprio 

consumo elettrico? Quali abitudini vogliono cambiare?   

• L'attività può essere ampliata con una ricerca autonoma su Internet sul tema "Risparmio 

energetico nella vita quotidiana". In questo modo, gli studenti cercano specificamente 

consigli per il risparmio energetico che loro stessi e le loro famiglie possono mettere in 

pratica.   

• Se l'attività viene svolta, ad esempio, nell'ambito delle ore di matematica o fisica, si 

possono fare ulteriori riflessioni, come ad esempio: 

• "Quanta elettricità viene consumata all'anno nella cameretta?"   



                               

 

5 

• "Quanta elettricità si può risparmiare escludendo le funzioni di stand-by nella 

cameretta?"   

• "Quanto costa l'elettrificazione della stanza all'anno e quanto si può risparmiare 

escludendo la funzione di stand-by?"   

• "Quanta CO2 viene prodotta all'anno a causa dell'elettrificazione della stanza?" 

Materiali/documenti necessari 

✓ Misuratore di consumo energetico   

✓ Ciabatta multipresa   

✓ Modello di tabella "Sulle tracce dei vampiri energetici" 
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Sulle tracce dei vampiri energetici: Analizza il tuo consumo di corrente 

Misura e annota con il misuratore di consumo il consumo elettrico dei tuoi apparecchi 

e delle tue lampade* nella tua stanza. Stima per quanto tempo al giorno utilizzi 

l'apparecchio o la lampadina. Annota anche i tuoi dispositivi che ricarichi in un'altra 

stanza.   

* Il consumo delle lampade azionate da un interruttore della luce si legge direttamente 

sulla lampadina. Se si tratta di una lampada che prende corrente tramite una spina di 

rete, puoi utilizzare il misuratore di consumo anche per determinare il consumo in 

stand-by. 

Nome: ___________________________   Classe: _____________ 

Dispositivo/Lampada Potenza in W in 

modalità 

operativa 

Potenza in W in 

modalità stand-

by 

Durata utilizzo 

attivo al giorno in 

h (stimata) 

Potenza totale in W al giorno 

(Potenza in modalità operativa 

+ stand-by) 
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