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KlimaKoffer - Aktivitäten für das Lehrpersonal 

1. Müll Challenge: Müllvermeidungswochen „Reduce-Reuse-Recyle 

Kurzbeschreibung 

Müll vermeiden ist aktiver Klimaschutz, denn durch das Einsparen von Verpackungsmaterial 

werden wichtige Rohstoffe und Energie, die für die Materialherstellung benötigt werden, 

eingespart. Die Müll Challenge zielt darauf ab, SchülerInnen auf das Müllaufkommen, dass sie 

durch ihre mitgebrachten Konsumgüter wie Pausenbrote, Getränkeverpackungen usw. 

verursachen. Insbesondere die Vermeidung von Plastik hat dabei oberste Priorität und die 

umweltfreundlichste Energie ist stets jene, die wir nicht benutzen! 

Durchführung 

• Durch das regelmäßige Abwiegen des Müllaufkommens, bspw. täglich zu festen Zeiten 

innerhalb eines Monats, im Klassenverband, können die SchülerInnen selbst 

nachvollziehen welchen Umfang an Müll sie in der Schule produzieren. Der Umfang des 

Mülls wird mit der Kofferwaage ermittelt und tabellarisch festgehalten. Ziel ist es durch 

gezielte Maßnahmen, das Müllaufkommen in den Klassenräumen zu vermeiden.  

• Die Müllvermeidungswochen können einzelne oder mehrere Klassen gleichzeitig 

durchführen. Insbesondere die Teilnahme mehrerer Klassen kann dazu führen, dass ein 

„gesunder Wettbewerb“ bei der Müllvermeidung entsteht. 

• Gezielte Sensibilisierungsmaßnahmen wie z.B. Diskussionsrunden bei denen 

Verpackungsalternativen und Vermeidungsstrategien von den SchülerInnenn erarbeitet 

werden, helfen ihnen Wege zu finden, um ihr Müllaufkommen zu minimieren. Auch 

Internetrecherchen sind geeignet, um Tipps für die Müllvermeidung zu sammeln. 

• Das Aushängen der Tabelle mit dem Müllaufkommen in Gemeinschaftsräumen kann das 

Interesse der Schülerschaft an der Aktivität erhöhen! 

Benötigte Materialien/Unterlagen 

✓ Kofferwaage     

✓ Behälter/Müllsack 

✓ Vorlage Tabelle Müllaufkommen in der Klasse  

 

Weitere Informationen und Material 

Dokumentation „Plastik Planet“ https://www.youtube.com/watch?v=jc5iJQ8mE6E 

https://www.youtube.com/watch?v=jc5iJQ8mE6E
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Müll Challenge: Aushang Tabelle Müllaufkommen im Klassenzimmer 
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2. Stromfressern auf der Spur 

Kurzbeschreibung 

Ein modernes Leben ohne elektrischen Strom ist undenkbar. Unser Strombedarf steigt mit 

forstschreitender Digitalisierung und Technologisierung: Unsere digitale Kommunikation 

basiert auf der Nutzung strombasierter Smartphones und Computer und unser individuelles 

Mobilitätsverhalten elektrifizierte sich durch den Siegeszug der E-Autos, E-Bikes und E-Roller. 

Auch im Haushalt steigt die Stromnutzungsdichte. Dies ist unter anderem auf die 

kostengünstige Anschaffung von Elektrokleingeräten wie E-Reader, Tablets, Computer, 

Handys, Wasser- und Eierkocher, Toaster, Sandwichmaker, Gemüsegarer und Co. 

zurückzuführen. Die Liste der als unverzichtbar geltenden und elektrifizierten 

Alltagseggenstände scheint unerschöpflich. Der bewusste Umgang mit strombasierten 

Kleingeräten trägt einen wichtigen Beitrag, um natürliche und finanzielle Ressourcen 

einzusparen. Viele kleine „Stromfresser“ können wir im Alltag umgehen, indem wir sie durch 

stromsparende Alternativen ersetzen bzw. durch nachhaltigere Nutzungsmuster wie dem 

Umgehen der Stand-By Funktion mindern können. Die Aktivität „Stromfressern auf der 

Spur“ soll den SchülerInnen veranschaulichen, wo sie mit nur kleinen Kniffen Strom sparen 

können und damit einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz leisten können.      

Durchführung 

• Das Lehrpersonal macht die SchülerInnen mit der Nutzung des Stromzählers und der 

Steckleiste vertraut, z.B. durch Demonstration und Messungen im Klassenzimmer. 

• Jeder Schüler/jede Schülerin nimmt den Stromzähler und die Steckleiste mit nach Hause 

und analysiert selbständig den Stromverbrauch. Hier bietet es sich an, das Experiment auf 

ein Zimmer, bspw. das Kinderzimmer zu begrenzen. Die Ergebnisse tragen sie selbständig 

in die dafür vorgesehene Tabelle ein. Wenn die SchülerInnen ihre eigenen Kleingeräte in 

anderen Zimmern aufladen, sollten diese ebenfalls notiert werden. Auch eigene E-Roller, 

Scooter oder Räder können in die Analyse mit einfließen.  

• Nachdem alle SchülerInnen die Selbstanalyse durchgeführt haben, vergleichen sie ihre 

Ergebnisse untereinander. Wieviel Strom verbrauchen sie im Schnitt pro Tag? Wie könnten 

sie ihren Stromverbrauch verringern? Welche Gewohnheiten wollen sie ändern? 

• Die Aktivität kann durch eine selbständige Internetsuche zum Thema „Energiesparen im 

Alltag“ erweitert werden. Dabei suchen die SchülerInnen gezielt nach Energiespartipps die 

sie selbst und ihre Familie umsetzen können. 

• Wird die Aktivität beispielsweise im Rahmen der Mathe- oder Physikstunde durchgeführt, 

können weitere Überlegungen angestellt werden wie z.B.: 

„Wieviel Strom wird pro Jahr im Kinderzimmer verbraucht?“ 
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„Wieviel Strom kann durch das Umgehen der Standby-Funktionen im Kinderzimmer 

eingespart werden?“ 

„Wieviel kostet die Elektrifizierung des Zimmers pro Jahr und wieviel kann durch das 

Umgehen der Standby-Funktion umgangen werden?“ 

„Wieviel CO2 entsteht durch die Elektrifizierung des Zimmers pro Jahr?“ 

Benötigte Materialien/Unterlagen 

✓ Strommessgerät 

✓ Steckleiste 

✓ Vorlage Tabelle „Stromfressern auf der Spur“ 

Weitere Informationen und Material 

Erklärvideo „Wie entsteht Strom?“: https://www.youtube.com/watch?v=7rO0Ni72yLc 

Erklärvideo konventionelle Stromherstellung: „Wie entsteht unser Strom?“: 

https://www.youtube.com/watch?v=N5WWw0u_dNE 

Erklärvideo zur Stromherstellung mit erneuerbaren Energien und dem Stromtransport „Auf 

virtueller Reise mit dem Strom“ https://www.youtube.com/watch?v=AyuH2-BalcE 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=7rO0Ni72yLc
https://www.youtube.com/watch?v=N5WWw0u_dNE
https://www.youtube.com/watch?v=AyuH2-BalcE
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Stromfressern auf der Spur: Analysiere deinen Stromverbrauch 

Messe und notiere den Stromverbrauch deiner Geräte sowie deiner Lampen* in 

deinem Zimmer mit dem Strommesser. Schätze dabei wie lange du das Gerät bzw. 

das Leuchtmittel pro Tag benutzt. Notiere auch deine eigenen Geräte, die du in einem 

anderen Zimmer auflädst.  

*Den Verbrauch deiner Lampen, die durch einen Lichtschalter bedient werden, liest du 

an der Glühbirne/Leuchtmittel ab. Handelt es sich um eine Lampe, die durch einen 

Netzstecker Strom bezieht, kannst du auch das Strommessgerät verwenden um den 

Stromverbrauch im Standby zu ermitteln. 

Name:        Klasse: 

Gerät/Lampe Leistung in W im 

Betriebs-Modus 

Leistung in W im 

Standby-Modus 

Dauer aktive 

Nutzung pro Tag in 

h (geschätzt) 

Gesamtleistung in W pro Tag 

(Leistung bei Betrieb+Standby 

Modus) 
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