






Per lo zaino sostenibile sono disponibili anche un’infografica, testi e una cartolina postale.

  Infografica “Consigli per uno zaino sostenibile”

In breve: Box per escursioni

La Box per escursioni, che è stata sviluppata per il pro-
getto e testata nell’area pilota, è stata scelta per la sua 
praticità e per il materiale in cui è realizzata cioè in ac-
ciaio inossidabile, un materiale robusto e allo stesso 
tempo molto leggero e facilmente riciclabile. Gli oggetti 
in acciaio inossidabile possono essere fusi nuovamente 
e trasformati in blocchi grezzi.
Una box per escursioni offre spazio per le provviste per 
soddisfare i piccoli appetiti durante il viaggio e non oc-
cupa troppo spazio nello zaino. Anche la chiusura è in 
acciaio inossidabile ed è stata progettata per durare a 
lungo, non consumarsi e sigillare bene la scatola. Dopo 
aver mangiato il proprio spuntino, la box per escursioni è 
l’ideale per portare a casa i rifiuti.

  Box per escursioni | © Seiser Alm Marketing
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  Carta d‘emergenza Monte San Vigilio | © IDM Südtirol

Best Practice: Es geht um die Wurst! (Campagna per andare in bagno in montagna), 
Österreichischer Alpenverein (ÖAV)

Insieme all’iniziativa Bergwelt Tirol - Miteinander erleben (Mondo montano Tirolo - Vivere insieme), le aree protette 
tirolesi e la Camera dell’agricoltura tirolese, l’ÖAV ha lanciato un progetto sul tema Toilette am Berg (Toilette in monta-
gna). Gli escursionisti sono resi consapevoli, attraverso cartelli e poster dal design umoristico, che ciò che lasciano 
può avere un impatto sugli ecosistemi delle Alpi. Per questo motivo dovrebbe essere portato con sé in ogni escursio-
ne un “kit di primo soccorso” speciale, compresa la carta igienica e il “Sackl fürs Gackerl” (Sacchetto per i bisogni).

  https://www.alpenverein.at/portal/news/aktuelle_news/2020/2020_09_03_Es-geht-um-die-Wurst.php

Certi bisogni non possono aspettare. I fazzoletti di carta non 
sono adatti in questi casi, perché impiegano fino a 5 anni per 
decomporsi in natura. La carta igienica è molto più adatta, 
con un tempo di decomposizione di 2-4 settimane.
Una speciale “carta d’emergenza” fatta di carta di mele è sta-
ta sviluppata per la prima volta in Alto Adige dalla funivia del 
Monte San Vigilio nel corso della campagna di raccolta dei 
rifiuti Dreck weg (via lo sporco). 

Questa idea della carta di emergenza del Monte San Vigilio 
è stata ripresa e sviluppata ulteriormente da Rispetta la mon-
tagna. 

La carta d’emergenza può essere distribuita agli ospiti attra-
verso le imprese turistiche di sensibilizzazione. 

L’obiettivo è di non trovare più in futuro fazzoletti di carta 
scarsamente degradabili in natura. La soluzione migliore, 
naturalmente, sarebbe quella di non lasciare alcuna carta.

La carta d’emergenza
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Ci sono molte opportunità per risparmiare risorse preziose 
nelle imprese turistiche. 
In un workshop con le imprese pilota del comune di Castel-
rotto, sono stati sviluppati consigli pratici per le diverse aree. 
Questi sono stati riassunti nel vademecum Ridurre i rifiuti in 
modo semplice: consigli pratici per le imprese turistiche.

→→ L’adesivo “Rispetta la natura - non abbandonare i rifiuti” è stato progettato per i rifugi e deve richiamare l’attenzione degli 
ospiti sul fatto che i rifiuti prodotti devono essere riportati a valle. 

→→ I pittogrammi dei rifiuti hanno lo scopo di rendere più fa-
cile per gli ospiti e le imprese lo smaltimento corretto dei 
rifiuti. Questo non funziona con le stesse modalità in tutti 
i paesi. Gli ospiti quindi spesso non sanno come vengono 
separati i rifiuti in Alto Adige. I bidoni dei rifiuti contras-
segnati con i pittogrammi rendono più facile separare 
correttamente i rifiuti.

La prevenzione dei rifiuti diventa facile: piccoli con-
sigli con un grande impatto per le imprese turistiche

Comportamento corretto reso facile

Respektiere die Natur – lass keine Abfälle zurück
Rispetta la natura – non abbandonare rifiuti
Respetea la natura – ne sté a lascé ncantëur refudam
Respect nature – don’t litter

  Vademecum “Ridurre i rifiuti in modo semplice”

  Adesivo “Rispetta la natura – non abbandonare rifiuti”

  Pittogrammi dei rifiuti per separare correttamente
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Conclusione e prospettive

Attraverso due punti focali come quello dell’acqua potabile e della riduzione dei rifiuti, Rispetta 
la montagna ha ripreso due temi importanti per la protezione della natura e dell’ambiente in Alto 
Adige. Allo stesso tempo questi due temi centrali permettono di ottenere molto con misure 
facilmente implementabili. 
Il punto di partenza del cambiamento è sempre l’informazione. Nel caso di Rispetta la monta-
gna, la sensibilizzazione dei professionisti del turismo da un lato e dei residenti e degli ospiti 
dall’altro.
Rispetta la montagna vuole stimolare la riflessione e avviare ulteriori iniziative affinché nel lungo 
termine i nostri comportamenti contribuiscano alla protezione della nostra natura e del nostro 
paesaggio unico e che questi siano preservati anche per le generazioni future.
Il progetto Rispetta la montagna ha un grande potenziale: le misure elaborate possono essere 
attuate anche in altre aree al di fuori delle Dolomiti Patrimonio Mondiale UNESCO in Alto Adige 
(e oltre). Oltre agli attuali partner principali, le associazioni turistiche, e molti altri attori do-
vranno sostenere il progetto in futuro. L’idea potrà solidificarsi solo se tutti offriranno il proprio 
contributo e si assumeranno le proprie responsabilità. È anche concepibile che il progetto pos-
sa essere ampliato per includere altri argomenti chiave; dopo tutto, la sostenibilità comprende 
molte aree e c’è sempre un potenziale di miglioramento.
Per raggiungere l’obiettivo di agire responsabilmente in montagna e nella vita quotidiana, è 
necessaria la perseveranza. Le abitudini quotidiane non possono essere cambiate da un giorno 
all’altro. 

Buon lavoro e buona realizzazione!
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